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MUSICA: CENTRAMENTO: HORIZON KARUNESH
SEVATRIO ENTREGO, CONFIO, ACEITO E AGRADECO.

MEDITACAO CENTRO VAZIO

Concentre-se no seu corpo, onde esta fluido, onde esta bloqueado?

Va até um lugar dentro de vocé onde vocé encontra vazio e siléncio, entre em
contato com o seu centro vazio, onde vocé é ininsultavel.

Onde vocé ndo precisa ser nada porque ja € tudo, onde nao precisa fazer nada
porque tudo flui. Expanda esse centro vazio para todo o seu corpo, imaginando seu
pai atras de vocé do lado direito e sua mae do lado direito, imagine os pais deles
atras deles e também todas as pessoas esquecidas, desvalorizadas, excluidos, sua
historia e dos seus ancestrais, fatos agradaveis ou desagradaveis, testemu- nhe sem
se envolver... Paises, origens, crencas, profissdes.

CENTRAMENTO

Inspire profundamente...se conectando com o seu corpo.

Perceba para o que vocé esta aberto e para o que esta fechado.
Perceba onde flui e onde ha bloqueio.

Permitindo que cada parte sua possa ser integrada no presente...
Libere cada pensamento ou incémodo... diga sim... e solte...

Entre em contato com o seu centro, seu lugar de forca... e permita que uma nova
informacao surja... permita que algo seja colocado em movimento...
Quem eu 50U comeca agora.

Quem eu fui comeca agora.

Quem eu serei comeca agora.

Eu ja sou quem eu buscava.

Va voltando com toda a sua presenca e estado de recursos...



