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OBJETIVO DO JOGO: 

 

Tirar a bomba (balde + cinzeiro) de dentro do quadrado, sem deixar o cinzeiro cair de cima do balde.  

 

 

MATERIAIS NECESSÁRIOS (POR GRUPO): 

 

 1 balde de 20 litros. 

 6 cordas com 6 metros de comprimento cada. 

 01 cinzeiro. 

 02 elásticos com 1 gancho em cada ponta. 

 10 metros de fita crepe. 

 01 filmadora. 

 Área plana, de preferência ao ar livre, com pelo menos 64 m² para realização da dinâmica. 

 Máscaras para vendar os liderados. 

 

 

NÚMERO DE PARTICIPANTES POR CONJUNTO DE LÍDERES E LIDERADOS: 

 

 No mínimo 12 participantes (6 líderes e 6 liderados) 

 No máximo 20 participantes (10 líderes e 10 liderados) 

 

 

PREPARAÇÃO DO EXERCÍCIO: 

 

 Fazer, com a fita crepe, um quadrado no chão para cada dupla de equipes (Líderes e Liderados). Cada 

lado do quadrado deve ter 2,5 metros. 

 Colocar o balde com a boca para baixo no centro do quadrado com o cinzeiro em cima do mesmo. 

 Colocar as 6 cordas e 2 elásticos próximos ao quadrado. 

 Dividir os participantes em grupos (Grupo de Líderes e Grupo de Liderados) 



 

 

 

  

www.massaruogata.com.br | www.palestrademotivacao.com.br Página 2 de 2 
 

ENUNCIADO DO JOGO: 

 

 Levar o (s) grupo (s) de Líderes para o local do jogo. 

 Explicar o objetivo e as regras do jogo. 

 Dar 10 minutos para o planejamento e ensaio da execução. 

 Pedir para que os Liderados vendem os olhos. (Importante: os Líderes não podem saber, em hipótese 

alguma, que os liderados irão executar a tarefa de olhos vendados). 

 Reforçar as regras do jogo e pedir para que cada líder busque um subordinado na sala. Neste momento 

pode-se dizer sobre a importância do trabalho em equipe, solidariedade e liderança. 

 Dar 5 minutos para os Líderes explicarem o objetivo e regras do jogo para os Liderados. 

 Dar 15 minutos para a execução da tarefa. 

 A equipe de treinadores deve ficar atenta ao cumprimento das regras. 

 Avisar o término do tempo estabelecido. 

 

 

REGRAS DO JOGO: 

 

 Durante o tempo de planejamento e ensaio da execução os Líderes podem pegar as cordas, criar laços, 

entrar no quadrado, pegar o balde com as mãos, etc. 

 Durante a execução do exercício apenas os liderados podem pegar as cordas nas mãos. Os líderes e 

liderados não podem entrar ou invadir, com qualquer parte do corpo, o quadrado. 

 Na execução da tarefa os Líderes podem fazer o comando apenas verbalmente. É permitido que o Líder 

segure nas mãos do Liderado para posicioná-los, para ajudar pegar cordas ou elásticos e para tracionar 

as cordas. 

 O balde e o cinzeiro deverão ser erguidos à uma altura mínima de 50 cm ao passar por cima da linha que 

delimita o quadrado. 

 A equipe deve tirar do jogo os Líderes que colocarem a mão na corda durante a execução da tarefa e 

qualquer participante que entrar ou invadir, com qualquer parte do corpo, o quadrado. 

. 

 


