IFF CHECKLIST FIREWALKING

INSTITUTO DE
FORMACAO DE
TREINADORES

e 1,5m?3de areia fina;
e 7,5m linear de tapete de grama (40 cm de largura);

e 1,5m?® de tronco de Eucalipto (tem que ser esta madeira) seco cortados em pedago de 1,5m e com

espessura variada (entre 10 cm e 15 cm); Para até 50 pessoas passarem.
e (02 Pas e 02 enxadas com cabo longo (para tirar a brasa da fogueira);
e 01 carriola de ferro (para quebrar a brasa em pedagos menores e transporta-la);
e 5litros de 6leo diesel para acender a fogueira;
e Jornal para ajudar a acender a fogueira;

e Fosforo ou isqueiro;

e Abanador para manter a brasa acesa.
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